Arbetsmall for snabb forberedelse av presentation (Ca 10 min.)

1. Definiera malgruppen.

2. Friga dig vem du ér for denna grupp. Vilj ett passande tilltal.

3. Formulera ditt budskap. Enkelt sprak, hogst en mening. Allt du gor och sédger 1 anforandet
hidanefter ska understodja detta.

4. Skissa rubriker for innehéllet i framforandet pa ett papper. Budskap, inledning, stodjande
argument och avslutning.

5. Formulera anforandets sista mening; din "SEND OFF”. Ex: ”Om vi ska na (6nskat resultat) sa
madste vi (gora sd hér!).”

6. Efter avslutningen, formulera 5 stddargument for ditt budskap eller tes. Nar du har 5, stryk de 2
svagaste. Forstirk de tre aterstdiende med nidgon anekdot och/eller tydliga faktauppgifter.

7. Till sist, ta dig an inledningen. For att fanga lyssnarnas uppmairksamhet: Ett utmanande
pastaende, en liknelse eller en fraga? Ett bra sitt &r ett pastdende som man dterkopplar till i slutet
( se punkt 5.) Detta stirker ofta helheten.

8. Las igenom vad du skrivit, justera och reducera till enbart rubriker/nyckelord. Skriv, stort och
tydligt, pd en lapp eller ett litet kort. Som du (om du kénner att du maste) kan ta med dig till
talarpositionen.

9. Lugn. Ta ett extra andetag. Ta in publiken, bekréfta den.

10. Var tydlig i avslutningen. Bittre kort och koncis 4n utdragen. Ar publiken inte klar med dig s&
kommer gérna fridgor. Som kan utmynna i samtal.



